
クオール健康セミナー

「腸活」の基本を学ぶ

～腸内環境と日常生活～」

２０２６年9月１9日（土）
１４時００分～１４時４０分

参加費無料＆テキスト無料配布！！

腸内環境がなぜ健康な身体を形成するうえで重要なのか。
腸活のやり方だけでなく考え方を学べる内容です。

基本的な内容から始まりますので、話題の腸活のことを
学ぶ機会にしていただければと思います
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