
参加費 &テキスト 配布 rr

2026年9月 冒9日 (土 )
冒4時00分～冒4時40分
「腸活」の基本を学ぶ

～腸内環境こ日常生活～」

腸内環境がなぜ健康な身体を形成するうえで重喜なのか:
腸活のやι:宙だItでなく考え方を学べる内容樹 。

基本的な内容から輪春ιl春すので、話題の腸活のことを
学ぶ機会にしていただIfればこ思いすす

健康晴事侵をお届け !!   r

予防未病健康医師協会

クオール薬局 阪紳尼崎店
=EL 06‐

648:‐ 2200
FAX 06‐ 648:‐ 7070

講師プロフィール
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医療法人社団梅華会 健康推進部部長

予防未病健康医師協会 事務局長

「健康寿命延伸に寄与したい」という想いで
予防・未病を全国に普及させる活動に従事。


