
梅華会健康セミナー 

1.実施日時：令和 7年 7月 26 日（土）14 時～14 時 40 分 

（セミナー30分、質疑 10 分） 

2.形式：開催場所 かつはら薬局灘店 ZOOM開催 

3.参加者人数：患者様 1名 

4.議題：「 元気でいたければ抗酸化力を鍛えなさい！」 

5.内容：科学的に正しい健康情報を全国に普及させる。 

抗酸化力をテーマに、抗酸化物質、酸化ストレスと疾患などについて講義を行った。 

6.資料：別途添付（配布資料・開催風景） 

 

 


