
クオール健康セミナー

「元気でいたければ

抗酸化力を鍛えなさい！」

２０２５年７月２６日（土）
１４時００分～１４時４０分

参加費無料＆テキスト無料配布！！

人間の老化の原因の一つの酸化。この酸化
に抗う力である抗酸化力の鍛え方と、予防
未病健康医師協会がおススメする、抗酸化
力があるサプリメントについてのお話し。
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