
５月25日(土) 
14:00～18:00 

あなたの健康を応援する 
イベントを行います！ 

ご予約不要・すべて無料でご参加いただけます 

TEL ：079-271-3289 
 

住所：兵庫県姫路市網干区和久36-15 
 

姫路店 
 

開局時間：9:00～21:00(月～日・祝) 

健康サポートイベント 

体組成測定 

体内脂肪・骨格筋力 
などが分かります。さて 
あなたのカラダ年齢は 
いくつでしょうか？ 

血圧測定 
健康のバロメーター 
である血圧は高い？ 
低い？血圧の正しい 
測定方法も指導 
します。 

お薬・健康相談 
測定結果を基に 
薬剤師がお薬や健康 
について役立つアド 
バイスを行います。 

肺年齢測定 

1秒に吐き出せる 
呼気量を測定します。 
あなたの肺は何歳 
ですか？ 

握力測定 

握力の低下は万病の 
もと？握力が低下して 
いないかチェック 
しましょう！ 
 
 

骨強度測定 

手首に超音波を 
あて、骨の強度を 
評価します。 

※気になる項目のみ実施することも可能です。 
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