
3月23日(土)
9:00～13:00

あなたの健康を応援する
イベントを行います！

ご予約不要・すべて無料でご参加いただけます

TEL ：06-6481-1101

住所：兵庫県尼崎市杭瀬本町2-16-14

杭瀬本店
開局時間：9:00～19:00(月～金)

9:00～13:00（土）

健康サポートイベント

体組成測定

体内脂肪・骨格筋力が
分かります。さてあなたの
からだ年齢はいくつでしょうか？

骨強度測定

手首に超音波をあて、
骨の強度を評価を評価します。

握力測定

握力の低下は万病のもと？
握力が低下していないか
チェックしましょう！

フレイルチェック

年齢に伴い筋力や認知機能等
の低下します。あなたのフレイル
状態をチェックしましょう。


